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Ogretim elemani Dog. Dr. Ali Kemal HAVARE

Dersin amaci

Ders kapsaminda elektroterapide kullanilan elektrik akimi, potansiyel fark ve manyetizma prensiplerinin yani
sira; ultrason, lazer ve IR gibi rehabilitasyon uygulamalarinda temel teskil eden dalga mekanigi ve optik

prensiplerinin kavratilmasi amaclanmaktadir.

Dersin icerigi

Ogrencilerin statik, dinamik mekanik prensipleri ile moment, tork ve denge kavramlarini insan viicudu ézelinde
iliskilendirmelerini saglamaktir. Ayrica kas-iskelet sistemine etki eden kuvvetlerin, basing ve gerilme

kavramlarinin doku biyomekanigi Gzerindeki etkilerini analiz etme yetisi kazandirmayi hedefler.

Ogrenme ciktilari
1 Birim sistemleri, statik ve dinamik mekanik prensiplerini insan vicudundaki moment, tork ve denge
kavramlari ile iliskilendirir.

2 Kas-iskelet sistemine etki eden kuvvetleri, basing ve gerilme kavramlarini analiz ederek doku

biyomekanigini agiklar.

3 Elektroterapide kullanilan modalitelerin temelini olusturan elektrik akimi, potansiyel fark ve

manyetizma prensiplerini kavrar.
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Dalga mekanigi ve optik prensiplerini; rehabilitasyonda kullanilan ses dalgalari (ultrason) ve i1sik

(lazer, infraruj) uygulamalariyla iliskilendirir.

Haftalik konular

Hafta

10

11

12

13

14

15

16

Konu

Uluslararasi birimler sistemi birim sistemi, gonyometrik 6élcimlerde acilar ve hata paylari
Kas kuvvetlerinin vektdrel gosterimi ve bileske kuvvet analizi

Vicut agirlik merkezi, destek ylizeyi ve denge prensipleri

insan viicudundaki eklemlerin kaldirag tipleri (1, 2 ve 3. sinif kaldiraclar)
Eklem ici strtiinme, sinovyal sivi ve ylrime mekaniginde strtiinme

Kas calismasi, metabolik enerji tiketimi ve rehabilitasyon egzersizleri
Hooke Kanunu, tendon ve ligamentlerin gerilme-gevseme grafikleri

ARA SINAV

Arsimet prensibi, suyun kaldirma kuvveti ve hidroterapi uygulamalari
iyon degisimi, istirahat membran potansiyeli ve sinir iletimi fizigi

TENS ve NMES cihazlarinin elektriksel parametreleri (frekans, genlik)
Manyetik alan tedavisi ve vicut Uzerindeki elektromanyetik etkiler
Ultrason cihazinin calisma prensibi, piezoelektrik olay ve kavitasyon
Kizilotesi 1sinlar, lazer ve ultraviole tedavilerinin temel prensipleri

Genel tekrar

YARIYIL SONU SINAVI

Yanriyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde

Ara Sinav 1 %100
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Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri 0 %40

AKTS is yuku

Etkinlik Sayi Siire (saat) Toplam (saat)
Tartisma 14 1 14
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 6 2 12
Final Sinavi 1 1 1
Derse Katilm 14 1 14
Bireysel Calisma 5 4 20
Beyin Firtinasi 4 1 4
Ara Sinav icin Bireysel Calisma 5 2 10
Ara Sinav 1 1 1

Toplam is yuki / AKTS 76 saat - 2,53 AKTS
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