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Dersin amaci

Bu dersin amaci, ginimuzde sik¢a kullandigimiz bagimhlik, bagimhlikla micadele, teknolojinin olumsuz
etkilerine yonelik farkindalik olusturmak, teknolojinin olumsuz etkileri ile bas etme stratejilerini ve dogru

teknoloji kullanimini kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Bu dersin icerigi, Temel kavramlar, bagimlilik kavrami, bagimlilikla micadele yéntemi, teknolojinin olumlu ve
olumsuz yonleri, bagimhlik; internet, oyun, akilli telefon ve sosyal ag bagimhligi, sanal zorbalik nedir, tirleri,

yayginligi, arastirmalar, 6grencilere ailelere ve 6gretmenlere yonelik farkindalik ve bas etme stratejilerinden

olusmaktadir.
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Ogrenme ciktilari
1 Ogrenci, bagimhlik kavramini, bagimlhlik tiirlerini (madde, davranissal vb.) ve bagimhhigin
biyopsikososyal temellerini tanimlar.

2 Ogrenci, bagimlilik gelisim sirecini, risk faktérlerini ve koruyucu faktérleri ayirt ederek birey ve

toplum Uzerindeki etkilerini aciklar.

3 Ogrenci, bagimlilikla micadelede kullanilan énleme, erken miidahale ve tedavi yaklasimlarini temel

dizeyde degerlendirir.

4 Ogrenci, bagimhlikla miicadelede saglik profesyonellerinin ve kurumlarin rollerini, etik ilkeler ve

toplumsal sorumluluk gercevesinde aciklar.

Haftalik konular

Hafta Konu

1 Bagimlilik kavramina giris: Bagimlihgin tanimi, tarihgesi, tirleri ve toplum Uzerindeki etkileri
2 Bagimlihgin biyolojik temelleri: Beyin yapisi, 6dil sistemi ve bagimlilik mekanizmalari
3 Bagimhligin psikolojik ve sosyal boyutlari: Risk faktorleri ve koruyucu faktérler

4 Titln ve nikotin bagimliigi: Ozellikleri, saglik etkileri ve miicadele yéntemleri

5 Alkol bagimlihgi: Nedenleri, belirtileri, saglik ve sosyal sonuglari

6 Madde bagimlihgi I: Uyusturucu ve uyarici maddelerin siniflandiriimasi ve etkileri

7 Madde bagimhhligr Il: Madde kullanim bozukluklarinin tanilanmasi ve degerlendirilmesi
8 ARA SINAV

9 Davranissal bagimliliklar: Teknoloji, internet, sosyal medya, oyun ve kumar bagimhligi
10 Bagimlihgin birey, aile ve toplum Uzerindeki etkileri

11 Bagimlihgin 6nlenmesi: Koruyucu saglik hizmetleri ve farkindalik calismalari

12 Bagimlilikta tedavi yaklasimlari: Tibbi, psikolojik ve sosyal destek yontemleri

13 Bagimlilikla miicadelede kurumlar ve yasal diizenlemeler: Ulusal ve uluslararasi uygulamalar
14 Bagimlilikla miicadelede egitim, danismanlik ve rehabilitasyon hizmetleri

15 Genel degerlendirme, vaka analizleri, gincel gelismeler ve dersin gézden gecirilmesi
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Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri
Etkinlik Sayi Yiizde
Ara Sinav 1 %100

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri 0 %40
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60

AKTS is yuku

Etkinlik Sayi Siire (saat) Toplam (saat)
Ara Sinav 1 1 1
Beyin Firtinasi 4 4 16
Bltunleme Sinavi 1 1 1
Derse Katilm 14 2 28
Final Sinavi 1 1 1
Soru-Yanit 14 1 14

Toplam is yuki / AKTS 61 saat - 2,03 AKTS
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